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Oft bestehen Unsicherheiten, ob cm@.::n:&m Kopfschmerzen sich zu einer Migréneattacke entwickeln und zu
welchem Zeitpunkt Triptane eingenommen werden sollten. Mit :mo_..wo_manam_. Triptanschwelle kénnen Sie den
Nn:_u::_ﬁn ermitteln, an dem der Einsatz dieser Medikamente in einer Migrineattacke sinnvoll ist. Beschreiben Sie
‘in der Tabelle Thre momentanen Hﬁovmmnrﬂnanm:. Erreichen Sie einen Punktewert von mindestens 5, ist der
Einnahmezeitpunkt fiir die Einnahme Ihres Triptanes erreicht und Sie sollten das Thnen empfohlenen Triptan

anwenden:
Symptom Auspriigung Punkte Ihr Punktewert
Schmerzstérke | stark 2

mittelstark 1

_ .. |leicht 0

Schmerzort I ___H:.mm:.wx::.mn—:..o_uo: 2

_.W.amnmaman._&mmm:m 0
Schmerzcharakter : -_uon:m.-aq_—__.:—m.mmn.n:n 2

dumpf-driickend 0
Schmerzverstdrkung bei Bilcken und ja 1
kérperlichen Aktivititen

nein 0
Ubelkeit / Erbrechen ja 2

nein 0
Licht- und Larmiilberempfindlichkeit ja 1

nein 0

Summe llll-IIl—
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